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Guía de lectura

Este es un hermoso cuento 
que nos relata lo que le pasó 
a Jacobo por comerse un 
mango entero, con todo y 
semilla.

Ana Luz de Hernández
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A  Antes de la lectura

1)	 Observa la portada del 
cuento. Al escuchar  
el título, ¿de qué crees  
que tratará?

2)	 Escribe el nombre de diez frutas que 
conozcas y te guste comer. 
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B  Durante la lectura

3)	¿Por qué aquel día Jacobo no había ido a 
la escuela?

4)	 ¿De dónde se cayó el mango?

Porque estaba enfermo

Porque el despertador no sonó

Porque era vacación

Porque se le olvidó
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5)	 ¿Qué le dijo su madre a Jacobo cuando 
vio que iba a comerse el mango ?

Que lo lavara antes de comerlo

Que fuera a casa a tomar 
el desayuno

Que se bañara antes de comerlo

Que le llevara el mango para  
hacer refresco.
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6)	 ¿Cómo se sintió Jacobo 
cuando vio que le 
salían ramitas de los 
oidos? Marca una 
opción.

7)	 ¿Cómo Jacobo pudo ocultar las ramitas 
que le salían de los oídos?
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9)	 ¿Qué hizo la mamá de Jacobo al quitarle 
la gorra y ver lo que le salía de los oídos?

8)	Jacobo, al principio, no le dijo a su madre 
que le estaban saliendo ramitas por las 
orejas. ¿Piensas que hizo mal o que hizo 
bien al no decirle? Marca una opción.

Se enojó y lo castigó

Agarró una tijera y las cortó

Decidió ir a pasar consulta a la clínica

Llamó al jardinero para que  
cortara las ramitas

Bien

¿Por qué?

Mal
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10)	 Marca verdadero o falso a las siguientes 
afirmaciones.

a) El doctor dijo que lo que salía 
de los oídos eran ramitas de un 
palo de guineos

b) El doctor llamó a la enfermera 
para que trajera una maceta

c) La madre de Jacobo también se 
había comido un mango entero

d) El doctor «sembró» a Jacobo en 
la maceta usando tierra negra

V F

V F

V F

V F
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11)	¿Qué pasó con Jacobo después de que el 
doctor lo «sembró» en la maceta?

12)	¿Qué querían saber los niños que llegaban 
al consultorio acerca de las ramitas que 
salían de los oídos de Jacobo?

Se fue a casa a seguir comiendo

Se puso su pijama para dormir

Lo pusieron en la maceta a la entrada 
del consultorio

El doctor le puso una vacuna

De qué era el árbol que crecía  
en Jacobo

Si le podían cortar los mangos para 
comérselos

Cuándo era el cumpleaños de Jacobo

Por qué crecían esas ramas, cómo 
fue que sucedió, cuándo pasó
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13)	 ¿Qué les había pasado a los otros niños 
que llegaban a pasar consulta en la 
clínica?

Tenían dolor de muelas

Se les había perdido un perrito y llega-
ron a preguntar si lo habían visto

Llegaron a invitar al doctor y a la  
enfermera a la feria del pueblo

Se habían accidentado y dañado 
diferentes partes del cuerpo: piernas 
quebradas, un palo en el ojo, etc.
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14)	 ¿Qué pasó después de la segunda 
semana en que Jacobo estuvo 
sembrado en la maceta?

15)	Marca verdadero o falso a las siguientes 
afirmaciones.

Comenzaron a madurar unos  
hermosos mangos

Se llevaron a Jacobo a una  
plantación de árboles de mango

La profe llegó a darle clases   

La maceta se quebró

El doctor encomendó a Jacobo 
tomar su medicina una vez al día

Jacobo prometió comer con  
medida, masticar bien y lavar la 
fruta antes de comerla.

El doctor le recetó a Jacobo tragarse 
otro mango entero

El doctor encomendó a Jacobo que 
no se tragara semillas ni introdujera 
cosas extrañas en su cuerpo.

V F

V F

V F

V F
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16)  Completa el siguiente crucigrama.

a)	 Jacobo se tragó un...
b)	 El doctor sembró a Jacobo en una...
c)	 ¿Cuántas veces al día dijo el doctor que 

regaran a Jacobo en la maceta?
d)	 ¿Cuántos mangos cortó el doctor?
e)	 ¿Quién fue a traer la maceta del 

estacionamiento para el doctor?
f)	 ¿Quién llevó a Jacobo al médico?

M

D

M

a)

c)

b) d)

e)

f)

C  Después de la lectura

Á
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Doctor

17)	 Une las imágenes de la izquierda con un 
elemento de la derecha.
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18)	 Marca una casilla si crees que la afir-
mación es verdadera o falsa.

19)	 Marca los personajes que sí aprecen 
en este cuento.

a) A Jacobo le encantaba comer

b) Ese día, la madre de Jacobo 
lo llevó al zoológico

c) El doctor puso tierra negra 
para sembrar a Jacobo

d) Jacobo siempre se lavaba 
las manos antes de comer

V F

V F

V F

V F
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20)	 ¿Por qué debemos lavarnos las manos 
con agua y jabón antes de comer y 
también lavar la fruta? 

21)	 ¿Consideras que es importante comer de 
todo o solo lo que nos gusta? ¿Por qué?

Porque a las frutas les gusta el agua.

Porque el agua trae 
vitaminas para la piel de  
las manos y para las frutas

Porque así evitamos que 
impurezas y bacterias  
entren en nuestros 
cuerpos al comer.
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22)	 Lee las siguientes sugerencias y marca 
con verdadero o falso las que pueden 
ayudar a evitar accidentes.

No correr con objetos en las 
manos

Si vamos por la calle, siempre 
tomar la mano de un adulto

Subir y bajar las escaleras con 
cuidado y sin correr

Revisar si tenemos bien 
amarrados los zapatos

Si vamos a cruzar la calle, 
siempre ver a ambos lados y 
tomar la mano de un adulto

V F

V F

V

V

F

F

V F
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¿Quieres aire puro? ¿Que no nos falte el 
agua? ¿Quieres naranjas y mangos gratis? 
¿Que el clima se refresque un poco? ¿Te 
gustaría tener limones en tu patio o frente a 
tu casa?

Entonces, ¡siembra un árbol de frutas. En tu 
patio, en la acera de tu casa, en tu escuela o 
donde haya un lugarcito. 

No se trata sólo de sembrarlo, debes regarlo 
también y, cuando es pequeño, protegerlo de  
los animales.

Siembra un árbol frutal
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